
apporter du bien-être
diffuser une énergie positive

créer une ambiance de
travail bienveillante &

conviviale.

06.14.66.70.20

christiangarrido.pro@gmail.com

christiangarridobienetre

christiangarridobienetre

Christian Garrido

Praticien bien-être 
depuis 15 ans.

Pour qui ?
Mes objectifs

Le plaisir dans le métier,
met la perfection dans le travail.

Aristote.

Vos salariés. 
Amma assis sur chaise

apporter du bien-être
diffuser une énergie positive
créer une ambiance de travail 

bienveillante & conviviale.

Vos clients. 
Modelage sur table

proposer une prestation

apporter un moment de détente 
supplémentaire à vos services

inédite à vos clients



Tarif
Clients

Créons ensemble
un événement !

Prestation en amma assis

12 salariés max

Demi-Journée :
 09h-12h ou 15h-18h

15 minutes / salarié

15minutes
Sur chaise ergonomique
Salle de réunion
Salle de pause

50€
TTC

60 minutes
Dans la chambre
Dos - Jambes - Pieds -
Crânien - Mains

Tarif
Salariés

Modelage sur table
Amma Assis.

Autres tarifs & nombre de salariés sur demande

Tarif unique : à partir de 150€
Prix indicatif pour 10

15 €/salarié

Soirée
événementielle

Dans la chambre

60 minutes

Prestation sur table

Vos clients.

Vos salariés. 


