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Ax-les-Thermes • Ariège

Tarifs 2017 -2018 
Applicables au 2 décembre 2017
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Les Bains du
Couloubret
Bien-être et détente au cœur 
d’anciens thermes romains...

Ici, l’eau thermale chaude et naturelle, et ses vertus 
particulièrement relaxantes, coule entre 33° et 38°C selon 
les différents bassins. 

Au rez-de-chaussée, s’ouvre un grand bassin central de
200 m² et quatre alcôves latérales, entourés de colonnades
et agrémentés de jeux d’eau : geysers, cols de cygne, buses
d’hydromassage, bouillonnements.

Découvrez également une série de bains sur le modèle 
romain : • le frigidarium, bain d’eau froide à 15°C, 

• le caldarium, bain d’eau chaude à 38°C, 
• le vaporarium de vapeur naturelle d’eau t   hermale.

Le caldarium Le vaporarium

Le frigidarium
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A l’extérieur, sur 2 niveaux, deux bassins :

• l'Amphithéâtre équipé d’animations variées telles 
que : nage à contre-courant, geysers, jets massants, 
cols de cygne, bains bouillonnants. Il est bordé de 
gradins qui font office de plages de repos. 

• le Panoramique est également équipé de jets massants,
cols de cygne et bains bouillonnants. La terrasse supérieure
est aménagée en solarium avec une vue imprenable sur
la montagne environnante. 

A l’étage, les plus de 15 ans pourront découvrir :

• le Bain Irlando-Romain et ses banquettes bouillonnantes... 

• l’Espace Nordique où la chaleur sèche du sauna 
et la douche glacée offrent un contraste saisissant 
qui revigore et redynamise.

• l’Espace Oriental où l’on peut goûter aux rituels 
du hammam, dans une ambiance chaude et humide, 
si propice au calme ; 

• l’Espace Bien-être conçu pour compléter votre expérience
sensorielle, il vous accueille 7 jours/7 pour vos massages,
soins du corps et soins du visage.

Le Bain Irlando-Romain

Le hammam
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Haute Saison Jours fériés et vacances scolaires toutes zones  
(sauf vac. de Pâques)

Lundi à jeudi Vendredi - Samedi Dimanche
Ouverture 10 h 10 h 10 h
Fermeture des bassins 19 h30 20 h30 19 h30

Basse Saison Lundi à vendredi Samedi Dimanche
Ouverture 14 h 10 h 10 h
Fermeture des bassins 19 h30 20 h30 19 h30

Accès 2 heures consécutives 
• Adulte à partir de 16 ans : 

unité : 18 € 10 entrées : 160 € 20 entrées : 310 €
• Enfant de 5 à 15 ans :  unité : 15 €
• Accès Famille : maximum 2 adultes accompagnés d’enfant(s)
1 adulte + 1 enfant 28 € 2 adultes + 1 enfant 44 €
2 adultes + 2 enfants 56 € 12,50 € par enfant supplémentaire
• Tarif dernière heure :  profitez de la dernière heure à prix réduit

Accès 5 heures consécutives
• Adulte à partir de 16 ans :  unité : 30 €
• Enfant de 5 à 15 ans :  unité : 24 €

Abonnements Adulte Enfant 5 à 15 ans
Pass Tempo 180 mn - 3 h 26 € 21,50 €
Pass Tempo 300 mn - 5 h 44 € 38,50 €
Pass Tempo 600 mn - 10 h 81,50 € 71 €
Pass Tempo 1200 mn - 20 h 144 € 127 €
Pass Tempo 1800 mn - 30 h 206 € 185 €

Groupes 
À partir de 15 personnes et uniquement sur réservation

HORAIRES 

TARIFS 
Les enfants sont admis à partir de 5 ans révolus

Le sauna Le jacuzzi extérieur
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Abonnements
Trimestre* 136 €
Semestre* 260 €

Aquagym  45 mn 

Du lundi au samedi 1 séance d’aquagym par jour.
Horaires : se renseigner à l’accueil des Bains.

Tarifs Validité
1 séance 9 € 6 mois
10 séances* 81 € 1 an

• 5 € seront demandés pour la caution de la carte “Pass Tempo”.
• Temps des vestiaires inclus dans les temps d’accès.
• Au delà de la durée achetée, chaque 1/2 heure entamée est facturée 4,50 €.
• Tout “Pass” ou “entrée” acheté doit être consommé dans les 12 mois suivant l'achat. 
• Un “Pass Tempo” donne accès à une personne à la fois, il est non nominatif et fractionnable 

à la minute.

• Prévoir maillot et serviette. Possibilité de location de linge sur place 
(serviette de bain 5 €, peignoir 8 €). 
Vente de drap de bain à 16 € et maillots de bain à partir de 14 €.

• Tenues de bain autorisées : 
Homme : slip de bain ou boxer de bain court (mi-cuisse) 
Femme : maillot de bain 1 pièce ou 2 pièces
Cheveux longs et mi-longs attachés.

• Les enfants sont admis à partir de 5 ans révolus sur présentation
d'une pièce d'identité. 

• De 5 à 15 ans : obligatoirement accompagnés, et sous la surveillance 
d'une personne majeure. 
Pour le bien-être et la tranquillité du centre, l’étage intérieur est interdit aux
enfants de – de 15 ans même accompagnés (sauna et hammam compris). 

L'eau thermale noircit l'argent. Pensez à enlever vos bijoux en argent
avant de vous baigner.

• Chaque année, deux fermetures techniques sont planifiées : 
une avant l’été et l’autre avant l’hiver. Les dates exactes sont annoncées
sur notre site internet, n’hésitez pas à nous consulter.

i

Femme Homme
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NOS SOINS DU CORPS
•   Gommage HANAKASUMI
Soin exfoliant d’inspiration japonaise à la fleur de cerisier et à la pou-
dre de riz, laissant une peau soyeuse parfumée aux notes aériennes.
Gommage Hanakasumi. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  30 mn . .  .  .  39 €
Avec 1 accès de 2h aux Bains .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  49 €

•   Gommage SENSATIONS ORIENTALES
Une texture fondante aux notes boisées et ambrées pour exfolier 
en douceur et sublimer la peau.
Gommage Sensations Orientales . .  .  .  .  .  .  .  .  30 mn . .  .  .  39 €
Avec 1 accès de 2h aux Bains .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  49 €

Massage CALIFORNIEN
Dos Anti-Stress - Massage délassant pour dénouer les tensions 
de votre dos, il vous apportera une détente profonde.
Massage Californien . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  30 mn . .  .  .  45 €
Avec 1 accès de 2h aux Bains .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  55 €

Notre carte de soins

• Un espace totalement dédié pour commencer 
ou finir votre journée en beauté et parfaire ainsi votre détente.

• Une gamme de soins et de forfaits pensés dans le moindre détail,
pour répondre à l’ensemble de vos besoins du moment.

• Une prise en charge globale par une équipe experte de la détente
et de la beauté, pour un bien-être instantané.

• L’ensemble de nos soins est proposé avec en option 
un accès aux bains d’une durée de 2 heures.

• L’ensemble de nos massages sont des soins de bien-être 
et d’esthétique. Ce ne sont pas des massages thérapeutiques.

L’Espace Bien-être
des Bains 

du Couloubret

Offrez-vous un instant privilégié 
en solo ou en duo
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•   Massage HANAKASUMI
Voûte Plantaire - Massage des pieds inspiré de la réflexologie, ce soin
décontractant est idéal après une randonnée ou une journée de ski.
Massage Hanakasumi . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  30 mn . .  .  .  45 €
Avec 1 accès de 2h aux Bains .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  55 €

•   Massage SENSATIONS ORIENTALES
Relaxant - Massage aux notes chaudes et sucrées d’ambre et de
myrrhe pour un moment de pure détente.
Massage Sensations Orientales . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  30 mn . .  .  .  45 €
Avec 1 accès de 2h aux Bains .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  55 €

Massage BALINAIS
Energisant - Originaire de Bali, ce massage est une suite de 
gestuelles issues de plusieurs techniques asiatiques. Les points 
et les lignes d’énergie sont travaillées. Il libère les tensions du 
corps et de l’esprit.
Massage Balinais . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  60 mn . .  .  .  69 €
Avec 1 accès de 2h aux Bains .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  79 €

Massage SUEDOIS
Tonifiant - Massage global ressourçant et profond pour un bien-être
absolu. Pressions et pétrissages des muscles sont utilisés pour atteindre
une décontraction totale de la tête aux pieds. Idéal pour les sportifs.
Massage Suédois. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  60 mn . .  .  .  69 €
Avec 1 accès de 2h aux Bains .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  79 €

Massage HAWAIEN – Lomi-Lomi
Enveloppant - Issu des traditions hawaïennes, ce massage envelop-
pant se pratique avec les avants-bras. De grands mouvements
fluides sont ponctués de pétrissages rythmés, pour un moment
unique de profonde relaxation.
Massage Hawaïen . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  60 mn . .  .  .  69 €
Avec 1 accès de 2h aux Bains .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  79 €
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•   Massage EVASION 100% SUR-MESURE
Vous choisissez la note olfactive de votre huile de massage. Par des
pressions personnalisées au rythme de vos préférence ce massage
vous procurera un moment de détente unique laissant votre peau
plus douce et délicatement parfumée.
Massage Evasion 100% sur-mesure . .  .  .  .  .  60 mn . .  .  .  69 €
Avec 1 accès de 2h aux Bains .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  79 €

NOS RITUELS DE SOIN
•   EVASION HANAKASUMI
Rituel de beauté d’inspiration japonaise, ressourçant et nourrissant.
Gommage à la fleur de cerisier et poudre de riz, suivi d’un massage
plantaire inspiré de la réflexologie et d’un massage du corps au
beurre de karité aux senteurs d’Asie. Un voyage unique...
Evasion Hanakasumi . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  60 mn . .  .  .  79 €
Avec 1 accès de 2h aux Bains .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  89 €

•   EVASION SENSATIONS ORIENTALES
Rituel ressourçant d’inspiration orientale qui nourrit et sublime 
votre peau lors d’un pur moment de détente. Un voyage des sens
au protocole exceptionnel, alliant gommage et massage, puisé 
dans les rites ancestraux orientaux.
Evasion Sensations Orientales . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  60 mn . .  .  .  79 €
Avec 1 accès de 2h aux Bains .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  89 €

•   EVASION INSPIRATION ART & BEAUTÉ
Rituel 2 en 1 - Massage suivi d’un enveloppement du corps 
(le visage excepté). Soin à la fois relaxant, énergisant et hydratant.
Evasion Inspiration Art & Beauté . .  .  .  .  .  .  .  .  .  60 mn . .  .  .  79 €
Avec 1 accès de 2h aux Bains .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  89 €
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NOS SOINS CORPS SPECIFIQUES
•   Soin SIGNATURE MINCEUR
Soin amincissant qui associe un sérum minceur actif à un massage
“palper-rouler” énergique, il contribue à affiner, à redessiner la
silhou ette et raffermit la peau. 
Soin Signature Minceur . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  60 mn . .  .  .  69 €
Avec 1 accès de 2h aux Bains .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  79 €
CONSEIL : Pour un résultat optimal nous vous préconisons 
plusieurs séances (consultez notre offre “cartes 5 ou 10 soins”).

Massage FUTURE MAMAN 
Une parenthèse relaxante réalisée avec une huile neutre (à partir de la
14e semaine de grossesse et sur présentation d’un certificat médical).
Massage Future Maman . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  60 mn . .  .  .  69 €
Avec 1 accès de 2h aux Bains .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  79 €

NOS SOINS DU VISAGE
•   Soin ECLAT
Un soin sur-mesure adapté aux différents besoins et types de peaux
pour entretenir et protéger le capital jeunesse. 
Un soin complet : gommage, massage et masque, pour une peau
éclatante, radieuse et pleine de vitalité. 
Soin Éclat . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  60 mn . .  .  .  59 €
Avec 1 accès de 2h aux Bains .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  69 €

•   Soin FONDAMENTAL HOMME 
Incontournable pour les hommes d’aujourd’hui qui aiment prendre
soin d’eux, ce soin allie subtilement un nettoyage de peau à un 
massage du visage et du cuir chevelu. Ce soin est essentiel pour
débarrasser la peau de ses impuretés. Effet “Bonne mine” garanti.
Soin Fondamental Homme . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  60 mn . .  .  .  59 €
Avec 1 accès de 2h aux Bains .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  69 €

•   Soin SAISONNIER GOURMAND 
Un cocktail de vitamines pour aider à booster et à revitaliser 
la peau et répondre aux besoins spécifiques de chaque saison.
Soin Saisonnier Gourmand. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  60 mn . .  .  .  59 €
Avec 1 accès de 2h aux Bains .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  69 €

•   Soin HYDRATATION INTENSE
Traitement intensif hydratant pour inonder la  peau de bien-être 
et lui procurer une sensation d’hydratation absolue.
Soin Hydratation Intense . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  75 mn . .  .  .  79 €
Avec 1 accès de 2h aux Bains .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  89 €

Pour partager un moment de complicité, tous nos soins 
peuvent être effectués en cabine DUO  (sur réservation)
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•   Soin INTENSIF JEUNESSE 
Au travers de 5 étapes clés et de 8 formules spécifiques vivez 
l’efficacité de ce soin pour une peau visiblement plus jeune, plus 
lisse et plus lumineuse.
Soin Intensif Jeunesse . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  75 mn . .  .  .  79 €
Avec 1 accès de 2h aux Bains .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  89 €

NOS FORFAITS
DETENTE & DECOUVERTE.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  55 €
• 1 massage de 30 min au choix
• 1 accès de 2 h aux Bains

DETOX & SERENITE.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  109 €
Les soins de ce forfait sont à effectuer après l’accès aux bains.

Après une séance de Hammam de 15 minutes, votre corps 
libéré des impuretés est prêt à recevoir le massage de votre 
choix pour une détente absolue.
• 1 gommage au choix
• 1 massage de 60 min au choix
• 1 accès de 2 h aux Bains 

BEAUTE & BIEN-ÊTRE .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  159 €
Un forfait 3 en 1 Visage & corps pour prendre soin de vous 
de la tête aux pieds 
• 1 soin du visage Eclat de 60 mn
• 1 gommage au choix
• 1 massage de 30 min
• 1 accès de 2 h aux Bains 

CARTE SOINS SIGNATURE MINCEUR .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  325 €
• 5 soins Signature Minceur

CARTE 5 MASSAGES .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  325 €
• 5 massages de 60 mn au choix

CARTES 10 MASSAGES .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  620 €
• 10 massages de 60 min au choix

MOI ET MON MINI-MOI
99 €

• 2 massages du dos de 30 mn
• 2 accès de 2 h aux Bains 

(*Mini-Moi = de 6 à 15 ans inclus)

Partagez 
un moment inoubliable 
à deux en cabine DUO

L’OFFRE COMPLICE
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INFORMATIONS PRATIQUES
• Vous pouvez profiter de l’univers des Bains du Couloubret avant ou après

votre soin de bien-être.
• Pour tout soin ou forfait, il est nécessaire de réserver.

La réservation des soins est effective à la réception du paiement de 30 %
d’arrhes.

• Les durées indiquées correspondent au temps effectif des soins, temps
d’installation inclus.

• Prévoir d’arriver 10 à 15 minutes avant l’horaire de soin afin de le débuter
à l’heure.

• En cas de retard, la prestation pourra être écourtée ou annulée.
• Nous vous fournissons peignoir, sandales et sous-vêtements jetables.
• Tout soin non utilisé dans un forfait ne peut faire l’objet d’une réduction.
• Tout forfait scindé (bain et soin non consécutifs) fera l’objet d’un supplé-

ment de 5 euros.
• Tous nos tarifs sont non contractuels et modifiables sans préavis.
• Nous vous serions reconnaissants de nous prévenir d’urgence pour tout

report ou annulation de réservation. En cas d’annulation à moins de 48 h,
les arrhes seront conservées.

• Modes de paiement acceptés : espèces, cartes bancaires, chèques (avec
pièce d’identité), chèques vacances.

• Les cartes de 5 ou 10 soins sont nominatives.
• Toute prestation achetée est valable 1 an et ne sera pas prolongée. Il n’y aura

pas non plus de remboursement en cas de non-utilisation.

Attention  
Nos massages ne sont pas pratiqués sur les femmes enceintes 
(à l’exception du “Massage Future Maman”) et les enfants de
moins de 16 ans (à l’exception du forfait “Moi et mon Mini-moi”).
Contres-indications : voir sur www.bains-couloubret.com

i

Tous les soins où figure cette icône sont des soins de la marque
Sothys, dont la ligne de produits est également en vente à 
l’Espace Bien-être
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Promenade Paul Salette 
09110 Ax-les-Thermes

& 05 61 02 64 41  
www.bains-couloubret.com
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Aller à Ax-les-Thermes
Train : 
Liaisons SNCF directes 
avec Paris, Toulouse 
et Barcelone.
Route : 
à 129 km de Toulouse, 
à 250 km de Montpellier 
à 30 km de l'Andorre et 
à 42 km de Foix.
Avion : 
Aéroport de 
Toulouse-Blagnac 
à 120 km.

Un établissement du Groupe

Offrez du Bien-être
en cadeau

ARIÈGE

Bains, séjours, massages, soins, forfaits..., 
visitez notre boutique en ligne sur :

www.bains-couloubret.com
commandez votre bon cadeau et

recevez-le instantanément par mail !

AX-LES-THERMES

Perpignan
130 kmFont-Romeu

73 km

Espagne
60 km

Foix
42 km

Toulouse 129 km

Lavelanet

Tarascon

Station de ski
Ax-Bonascre 8 km

   Andorre
30 km

(validité 1 an)
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